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L’art de bluffer 
son monde

Comment vaincre 
une phobie

Deviner le chiffre fétiche 
d’une personne
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0 Planète 25 Hippocampe

1 Idée 26 Pensée

2 Savoi r 27 Sphère

3 Mental 2 8 Carré

4 Voi ture 2 9 Avion

5 Pantalon 30 Rivière

6 Gui tare 31 Veste

7 Vagues 32 Trompet te

8 Câble 33 Fenêtre

9 Balle 34 Coussin

10 Écran 35 Let tre

1 1 Étagères 3 6 Ballon

12 Calendr ier 37 Fusée

13 Basse 3 8 Pull

14 Bra ise 39 Li t

15 Chéquier 40 Sofa

16 Oiseau 41 Visage

17 Mer 42 Tour

18 Boule 43 Fleur

19 Marteau 44 Horloge

20 Scotch 45 Trou noi r

21 Train 46 Cer ise

2 2 Policier 47 Sapin

23 Bar 4 8 Scie

24 Œuf 4 9 Statue

50 Cerveau 75 Neurone

51 Atmosphère 76 Livre

52 Crayon 77 Ord inateur

53 Clé 78 Yeux

54 Cercle 79 Tr iangle

55 Croix 80 Clavier

56 Table 8 1 Point noi r

57 Vidéo 82 Gomme

58 Chaussures 83 Flûte

59 Losange 84 Par fum

60 Miroi r 85 Chat

61 Message 8 6 Joie

62 Colonne 87 Mayonnaise

63 Rond 88 Bouteille

64 Couverture 89 Maracas

65 Pomme 90 Lune noi re

6 6 Peur 9 1 Puce

67 Montagne 92 Radeau

68 Caméra 93 CD

69 Cube 94 Puzzle

70 Jeu 95 Sac

71 Ch ien 9 6 Tambour

72 Sphère 97 Plâtre

73 Chausset te 9 8 Huî tre

7 4 Jard in 99 Boule

Le cerveau est extraordinaire, le vôtre particulièrement ! Mais saviez- 

vous qu’il était facile d’en utiliser toutes les ressources ? Qu’il s’agisse 

de multiplier 352 par 26 de tête, de négocier une augmentation ou de  

devenir un champion au poker : vous avez juste besoin d’épanouir votre 

cerveau en utilisant les bonnes astuces.

Car on n’est jamais mieux servi que par son propre cerveau : voilà ce 

que Fabien Olicard défend et nous démontre à chaque page de ce nouvel 

ouvrage passionnant. Mémoire, calcul, intuition, mentalisme… entraînez 

et décuplez vos capacités cérébrales pour devenir encore et toujours 

plus efficace !

Vous découvrirez ici de nouvelles astuces pour utiliser votre potentiel et, 

au final, un véritable art de vivre : apprendre à vous faire confiance pour 

de bon, et ainsi devenir vous-même, enfin !

Retrouvez Fabien Olicard dans son nouveau spectacle « Singularité »  
à l’Olympia en septembre 2018 puis en tournée dans toute la France !

e d i t i o n s f i r s t . f r

683551 V-18 14,95 €

Doué d’une mémoire hors du commun, 

Fabien Olicard se passionne très tôt 

pour la magie et, de là, découvre la 

psychologie et le mentalisme. Curieux, 

passionné et pédagogue, il est l’un des 

rares mentalistes à dévoiler ses tech-

niques de travail et de concentration. 

Suivi chaque jour par plus de 750 000 

abonnés sur YouTube et invité régulier 

des plateaux TV, ce cerveau hyperactif 

à l’humour aiguisé contribue à popu-

lariser le mentalisme auprès du grand 

public, pour notre plus grand plaisir !
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Gagner au morpion

Le morpion est l’un des jeux les plus populaires. Les règles sont 
très simples : un tableau de 3 cases sur 3 cases où les joueurs 
placent, l’un après l’autre, un symbole (rond ou croix). Le premier à 
aligner 3 de ces symboles (en ligne, en colonne ou en diagonale) 
remporte la partie. 
Lorsqu’on joue à ce jeu, on s’aperçoit rapidement que les stra-
tégies spontanées sont limitées, et on se retrouve à essayer de 
bloquer l’autre plutôt que d’essayer de gagner. La victoire arrive 
souvent suite à une inattention de l’adversaire. Pourtant, il existe 
un moyen de gagner à presque chaque partie, tout en s’assurant 
à 100 % de ne jamais perdre.

Si vous jouez en premier

Si vous commencez la partie, vous devez placer votre symbole (disons le rond) dans 

l’un des quatre coins. Si votre adversaire joue autre chose que le centre, vous serez sûr 

de gagner. S’il joue sur le centre, vous pouvez provoquer un match nul.

V Cas numéro 1

Vous commencez par un coin (O1), l’autre joueur joue une case autre que le centre.

S’il joue une case centrale extérieure (exemple : X1) alors jouez votre deuxième cercle (O2) au 

centre. Il sera ensuite obligé de bloquer votre diagonale (X2) (s’il ne le fait pas, vous gagnez 

au prochain coup). Placez ensuite votre troisième cercle (O3) dans un coin pour faire en sorte 

d’avoir deux possibilités de victoire ! Il ne pourra en bloquer qu’une… et vous serez vainqueur !

S’il joue un coin (exemple : X1) alors jouez votre deuxième cercle (O2) dans le coin du 

même rang ou de la même colonne que votre premier. Il sera ensuite obligé de bloquer 

votre ligne (X2) (s’il ne le fait vous pas, vous gagnez au prochain coup). Placez ensuite 

votre troisième cercle (O3) dans le dernier coin pour faire en sorte d’avoir deux possibi-

lités de victoire ! Encore une fois il ne pourra en bloquer qu’une…
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V Cas numéro 2

Vous commencez par un coin (O1), l’autre joueur joue au centre.

Mettez votre deuxième cercle (O2) dans le coin en face pour faire une diagonale OXO. 

S’il met sa deuxième croix (X2) dans un coin, vous pouvez gagner en mettant votre 

dernier cercle (O3) dans le dernier coin. 

S’il met sa deuxième croix (X2) dans l’un des 4 milieux de lignes ou de colonnes dispo-

nibles, alors vous devez juste contrer normalement pour aller au match nul. C’est l’un 

des rares cas où aucune méthode ne peut vous assurer la victoire… mais cela vous 

évitera de perdre.

Si vous jouez en second

Si votre adversaire commence la partie, votre but est de le forcer à aller au match nul.

V Cas numéro 1

L’autre joueur commence par mettre une croix dans un coin. Ripostez en mettant votre 

cercle au centre. Votre prochain coup devra être un coin ou un milieu (sauf si le joueur 

applique la technique de OXO, dans ce cas vous devrez simplement bloquer un coup 

gagnant).

V Cas numéro 2

L’autre joueur commence par mettre une croix dans le centre. Ripostez en mettant 

votre cercle dans un coin. Bloquez maintenant ses tentatives, il lui sera impossible de 

gagner.

V Cas numéro 3

L’autre joueur commence par mettre une croix sur un milieu (pas sur le centre du 

tableau). Ripostez en mettant votre cercle au centre. Votre but est toujours de bloquer 

ses coups pour l’emmener au match nul, mais sachez que dans cette position vous 

avez peu de chances de gagner.
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Avec toutes ces techniques, vous ne perdrez jamais au morpion et gagnerez souvent. Il 

existe une version sans matériel que j’aime pratiquer et qui est très stimulante pour le 

cerveau : le morpion mental. Les règles sont les mêmes, mais tout se passe dans l’es-

prit des joueurs et la concentration pour mettre des stratégies en place est plus difficile. 

À chaque tour, le joueur indique ce qu’il fait en annonçant la position suivant ce tableau :

Exemple : « je commence en jouant en A1 ».

Je vous recommande cette variante. 

Enchaîner les parties augmentera 
votre concentration,  
votre mémoire et votre 
visualisation mentale.

A1

B1

C1

A2

B2

C2

A3

B3

C3
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